INFORMATII DESPRE COVID19 DE LA ORGANIZATIA
MONDIALA A SANATATII

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care pot provoca
boli la animale sau oameni. La om, se stie cd mai multe coronavirusuri provoaca
infectii respiratorii, de la raceala comuna la boli mai severe, cum ar fi Sindromul
respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul respirator acut sever
(SARS). Cel mai recent coronavirus descoperit provoacd boala coronavirus
COVID-19.

COVID-19 este boala infectioasa cauzata de coronavirusul cel mai recent
descoperit. Acest nou virus si boala nu au fost cunoscute inainte de aparitia
focarului in Wuhan, China, in decembrie 2019.

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea
uscatd. Unii pacienti pot prezenta dureri de cap, congestie nazala, rinoree, dureri in
gat sau diaree. Aceste simptome sunt de obicei usoare si incep treptat. Unele
persoane se infecteaza, dar nu dezvolta niciun simptom si se simt bine. Majoritatea
oamenilor (aproximativ 80%) se recuperecaza de boald fard a avea nevoie de
tratament special. Aproximativ 1 din fiecare 6 persoane care suferda COVID-19
devine grav bolnav si prezintd dificultati de respiratie. Persoanele in varstad, precum
si cele cu probleme medicale subiacente, cum ar fi hipertensiunea arteriala,
probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile sa dezvolte boli grave.
Persoanele cu febra, tuse si dificultati de respiratie trebuie sa solicite asistenta
medicala.

Oamenii pot fi infectati cu COVID-19 de la altii care au virusul. Boala se
poate raspandi de la persoana la persoana prin picaturi mici din nas sau gurd, care
sunt raspandite atunci cand o persoana cu COVID-19 tuseste sau expira. Aceste
picaturi aterizeaza pe obiecte si suprafete din jurul persoanei. Alte persoane iau
apoi COVID-19 atingand aceste obiecte sau suprafete, apoi atingdndu-si ochii,
nasul sau gura. Oamenii pot, de asemenea, sa se infecteze cu COVID-19 daca
inhaleaza picaturi de la o persoana cu COVID-19 care tuseste sau expirad picaturi.
Acesta este motivul pentru care este important sa stati la mai mult de 1 metru de o
persoand bolnava.



OMS evalueaza cercetarile in curs de desfasurare a modului in care
COVID-19 este raspandit si va continua sa impartaseasca rezultatele actualizate.

Poate fi transmis virusul care provoaca COVID-19 prin aer? Studiile de
pana acum sugereaza ca virusul care provoaca COVID-19 este transmis mai ales
prin contactul cu picaturile respiratorii, mai degraba decat prin aer.

Virusul care provoaca CoVID-19 poate fi luat de la o persoana care nu are
simptome? Principala modalitate de raspandire a bolii este prin picaturi respiratorii
eliminate de cineva care tuseste. Riscul de a prinde COVID-19 de la cineva care nu
prezinta simptome deloc este foarte mic. Cu toate acestea, multe persoane Cu
COVID-19 prezinta doar simptome usoare. Acest lucru este valabil in special in
primele etape ale bolii. Prin urmare, este posibil sa prindem COVID-19 de la
cineva care are, de exemplu, doar o tuse usoara si nu se simte rau. OMS evalueaza
cercetdrile in curs de desfdsurare a perioadei de transmitere a COVID-19 si va
continua sa impartaseasca rezultatele actualizate.

Pot sa ma infectez cu COVID-19 din fecalele cuiva cu boala? Riscul de a
capta COVID-19 din fecalele unei persoane infectate pare a fi scazut. Desi primele
investigatii sugereaza cd virusul poate fi prezent in fecale in unele cazuri,
raspandirea pe aceastd cale nu este o caracteristicd principald a focarului. OMS
evalueaza cercetarile in curs privind modalitdtile de raspandire a COVID-19 si va
continua sd impartaseasca noi descoperiri. Deoarece acesta este un risc, totusi, este
un alt motiv pentru a curdta mainile in mod regulat, dupa utilizarea baii si inainte
de a manca.

Masuri de protectie pentru toata lumea

Fiti la curent cu cele mai recente informatii despre focarul COVID-19,
disponibile pe site-ul OMS si prin intermediul autoritatii dumneavoastra nationale
st locale de sanatate publica. Multe tari din intreaga lume au observat cazuri de
COVID-19 si mai multe au observat focare. Autoritatile din China si din alte tari
au reusit sa incetineascd sau sa opreasca focarele. Cu toate acestea, situatia este
imprevizibila, asa ca verificati in mod regulat cele mai recente stiri.



Puteti reduce sansele de a fi infectat sau de a raspandi COVID-19 luand
cateva masuri de precautie simple:

- Curatati-va regulat si bine mainile cu o frecare pe maini pe baza de alcool
sau spalati-le cu apa si sapun. De ce? Spalarea mainilor cu apa si sdpun sau
folosirea frecarii pe baza de alcool ucide virusi care pot fi pe mainile tale.

- Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre tine si oricine tuse sau stranut.
De ce? Cand cineva tuseste sau stranut, pulverizeaza mici picaturi de lichid
din nas sau gurd, care pot contine virus. Daca sunteti prea aproape, puteti
inspira picaturile, inclusiv virusul COVID-19 daca persoana care tuse are
boala.

- Evitati sa atingeti ochii, nasul si gura. De ce? Mainile ating multe suprafete
si pot ridica virusi. Odata contaminate, mainile pot transfera virusul la ochi,
nas sau gura. De acolo, virusul iti poate intra in corp si te poate imbolnavi.

- Asigurati-va cd si dvs. si oamenii din jurul dvs. urmariti o igiend
respiratorie bund. Aceasta inseamna sa-ti acoperi gura si nasul cu cotul sau
tesutul indoit atunci cand tusesti sau stranti. Apoi aruncati imediat tesutul
folosit. De ce? Picaturile raspandesc virusul. Urmarind o igiena respiratorie
buna, protejezi oamenii din jurul tdu de virusi, cum ar fi raceala, gripa si
COVID-19.

- Ra@mai acasa dacd te simti rdu. Daca aveti febrd, tuse si dificultati de
respiratie, solicitati asistenta medicalad si apelati in avans. Urmati indicatiile
autoritatii locale de sanatate. De ce? Autoritdtile nationale si locale vor avea
cele mai actualizate informatii despre situatia din zona dvs. Apelarea in
avans va va permite furnizorului de servicii medicale sa va directioneze
rapid catre unitatea de sanatate potrivita. Acest lucru va va proteja si va ajuta
la prevenirea raspandirii virusurilor si a altor infectii.

- Réamaneti la curent cu ultimele noutdti despre COVID-19. Urmati sfaturile
oferite de furnizorul dumneavoastrda de asistentda medicald, de autoritatea
dvs. nationald si locald de sanatate publica sau de angajatorul dvs. despre
cum sa va protejati pe voi si pe ceilalti de COVID-19. De ce? Autoritatile
nationale si locale vor avea cele mai actualizate informatii cu privire la
raspandirea COVID-19 in zona dvs. Acestea sunt cele mai bine plasate
pentru a va sfatui despre ce ar trebui sa faca oamenii din zona dvs. pentru a
se proteja.

- Tineti-va la curent cu cele mai recente hotspot-uri COVID-19 (orase sau
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zone locale in care COVID-19 se raspandeste pe scara larga). Daca este
posibil, evitati sa calatoriti in locuri - mai ales daca sunteti o persoana mai in
varstd sau aveti diabet, boli de inima sau pulmonare. De ce? Aveti o sansa
mai mare de a prinde COVID-19 intr-una din aceste zone

Masuri de protectie pentru persoanele care sunt sau au vizitat recent
(ultimele 14 zile) zonele in care se raspandeste COVID-19: Urmati
indrumarile expuse mai sus (Masuri de protectie pentru toata lumea); Auto-
izolati ramdnand acasa daca incepeti sa va simfiti rau, chiar si cu simptome
usoare, cum ar fi dureri de cap, febra de grad scazut (37,3 C sau peste) si
nas usor curgadtor, pand cand va recuperati. Daca este esential pentru dvs.
ca cineva sa va aduca provizii sau sa iesiti, de ex. pentru a cumpadra
mancare, apoi purtati o masca pentru a evita infectarea altor persoane. De
ce? Evitarea contactului cu altii si vizitele la unitatile medicale vor permite
ca aceste facilitati sa functioneze mai eficient si va vor ajuta sa va protejati
si pe ceilalti impotriva posibilelor COVID-19 si a altor virusuri. Daca aveti
febra, tuse si dificultati de respiratie, solicitati imediat sfaturi medicale,
deoarece acest lucru se poate datora unei infectii respiratorii sau altei
afectiuni grave. Sunati in avans si informati furnizorul dvs. despre orice
calatorie recenta sau contact cu calatorii. De ce? Apelarea in avans va
permite furnizorului de servicii medicale sa va directioneze rapid catre
unitatea de sanatate potrivita. Acest lucru va ajuta, de asemenea, sa prevind
o posibila raspandire a COVID-19 si a altor virusuri.



