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* Obiectiv 1: Dezvoltarea capacitatii de integrare
socio-culturala, etnica, religioasa, sexuala,
precum si a elevilor cu CES i1h comunitate
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- Buget mobilitate:

> Sprijin individual total/persoana: 1014 EUR
> Pret curs: 580 EURO/persoana
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* Locatia cursului: Campusul Universitatii din
Alicante, Departamentul de Psihologia
Dezvoltarii si Didactica

* Formator: Teresa Pozo-Rico, doctor in
Cercetare Educationala si lector universitar in
cadrul Departamentului de Psihologia
Dezvoltarii si Didactica, Universitatea din
Alicante.

* Limba de desfasurare a cursului: engleza.
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Puncte-cheie pentru integrarea
socio-emotionala

aborddari inovatoare de
predare

tehnici si instrumente
inovatoare si atractive
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O Comunicare
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Ce am Tnvé;at?[

Ziual

1. Introducere in metodologiile inovatoare de predare:
. Intelegerea provocarilor educatiei secolului XXI.

+ Prezentare generala a abordirilor inovatoare de predare: clase inversate,
invatare mixta si predare bazata pe investigatie.
* Rolul tehnologiei si integrarea acesteia in predarea moderna.
2. Promovarea competentel socio-emotionale in sala de clasa:

* Introducere in invatarea socio- emotlonala (SEL) si relevanta acesteiain
scolile de astazi.

. Competente cheie SEL: constiinta de sine, constiinta sociala, abilit
relationale si luarea deciziilor responsablle

. Act|V|tat| in sala de clas3 pentru a promova inteligenta emotionala la elevi.
3. Crearea unui mediu de invatare sigur si colaborativ:

* Tehnici pentru construirea increderii si a sigurantei emotionale in sala de
clasa.

* Instrumente si strategii pentru a promova incluziunea, empatia si respectul
reciproc.

* Exercitii de joc de rol pentru a exersa rezolvarea conflictelor.
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Ce aminvatat?

(Zwaz )

l.Invatare colaborativa: Imbunatatirea cooperarii in sala de clasa:

- Strategii eficiente de lucru in grup pentru a incuraja colaborarea. -

. Benelf1|.0|LIe Invatarii cooperative In dezvoltarea comunicarii si a muncii
In echipa.

. Nietgde practice pentru crearea unei culturi colaborative in sala de
clasa.

2. Promovarea gandirii critice si a rezolvarii problemelor:

» Tehnici pentru incurajarea analizei critice, a intrebarilor si a
rationamentului.

» Cadre_de rezolvare a problemelor, cum ar fi Design Thinking si
Intrebarile socratice.

* Implicarea elevilor prin activitati de invatare bazate pe investigatie.
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Ce am Tnvéi,:at?( Ziua 3 )

1. Utilizarea tehnologiei pentru imbunatatirea invatarii:

Prezentare generala a instrumentelor digitale pentru sala de clasa: platforme
interactive, aplicatii si resurse de e-learning.

Combinarea predarii traditionale cu tehnologia pentru a satisface diferite stiluri de
invatare.

Exemple de integrare reusita a tehnologiei in sala de clasa.

1. Integrarea invatarii socio-emotionale in curriculum:

» Strategii practice pentru integrarea principiilor SEL in lectiile de zi cu zi.

Cum sa se conceapa planuri de lectie care sa incorporeze perfect SEL cu
obiectivele academice.

Exercitii de colaborare pentru a crea planuri de lectie SEL pentru diverse
discipline.

1. Experienta de invatare in aer liber / Vizita la campus

* Explorarea modului in care invatarea in aer liber si vizita la campus pot imbunatati
experienta educationala.

Activitati care incurajeaza invatarea activa in medii informale.

Sesiune de reflectie asupra modului in care diferite contexte pot influenta pozitiv
rezultatele invatarii.
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Ce am invatat? ( fuad ) '

1. Evaluarea competentei socio-emotionale: -

* Metode de evaluare a progresului SEL la elevi. |

* Crearea de instrumente de evaluare care masoara atat cresterea academic3, cat
si cea emotionala.

. Utilizarea evaluarilor formative si sumative pentru a urmari dezvoltarea socio-
emotionala.

2. Managementul clasei prin practici pozitive:

* Tehnici de gestionare a comportamentului in clasa intr-un mod constructiv, hon-
punitiv.

* Sprijin pentru comportament pozitiv (PBS) si practici restaurative pentru
rezolvarea conflictelor.

* Strategii pentru promovarea unei culturi colaborative si respectuoase in clasa.

3. Mindfulness si bunastare in educatie:

» Introducere in practicile de mindfulness pentru elevi si profesori.

» Tehnici de reducere a stresului, promovare a concentrarii si imbunititire a
bunastarii mintale.

* Importanta bunastarii profesorilor in crearea unui mediu de invatare pozitiv.
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Activitati de invatare

* Ateliere practice * Exercitii de colaborare

e Jocuri de rol
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Activita

Schimb intercultural: prezentarea
elementelor definitorii ale culturii
participantilor, traditii, obiceiuri si
valori educationale in cadrul grupului
international.

ti culturale

Vizita la Castelul Santa Barbara din Alicante —

explorarea patrimoniului istoric si arhitectural
local.
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